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HydroISO

Oululainen erityisruokavaliovalmisteiden ja ravintolisien valmistaja Manninen
Nutraceuticals Oy on tuonut markkinoille uuden heraproteiinivalmisteen.
HydroISO edustaa proteiiniteknologisen kehityksen absoluuttista
huipentumaa. HydroISO sisadltaa mikrosuodatusmenetelmalld puhdistettua,
entsymaattisesti hydrolysoitua heraproteiini-isolaattia. HydroISO on
vahalaktoosinen (1 g/100 g), neutraalinmakuinen ja liukenee helposti
nesteeseen. HydroISO-valmiste on saatavana 2 kg:n purkin lisdksi myds
taloudellisessa 5 kg:n sdkissa. Lahipaivina lanseeraamme my&ds herkullisen
appelsiini-lime HydroISO:n, joka sisdltaa samaa huippulaadukasta
hydrolysoitua heraproteiini-isolaattia kuin maustamaton HydroISO, mutta
jauhe on maustettu aidoilla appelsiini- ja limemehujauheilla seka luontaisilla
aromeilla. Maustamattoman HydroISO:n proteiinipitoisuus on n. 90 % ja
maustetun n. 88 %.

International Journal of Sports Nutrition & Exercise Metabolism -
tiedelehdessa julkaistu tutkimus vertasi hydrolysoidun heraproteiini-isolaatin

ja kaseiinin (maidon paaasiallinen proteiini) vaikutuksia kokeneilla
voimailijoilla kymmenen viikon harjoitusjakson aikana (Cribb et al. 2006).
Koehenkildt nauttivat proteiinia lisaravinteista vuorokauden aikana 1,5
grammaa per painokilo, kun taas tavanomaisesta ruoasta saatavan
proteiinin maara vahentyi. Rasvaton kehonmassa lisaantyi
heraryhmassa keskimaarin 5 kg ja kaseiiniryhméssa 0,8 kg.
Kehonrasvat vahenivit heraryhmassa keskimadérin 1,5 kg, kun taas
kaseiiniryhmassa kehonrasvat lisaantyivat 0,2 kg.
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